
Рабочая программа – нормативно - управленческий документ, характеризующий 

систему организации образовательной деятельности педагога.  

Данная рабочая программа составлена на основе следующих документов: 

1. Закон об образовании. 

2. Федерального компонента государственного стандарта  основного общего 

образования ( Приказ МО РФ от 05.03.2004№1089) 

3. Приказа МО и Н РФ от 03.06.2011года №1994 «О внесении изменений в 

федеральный БУП и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом МО РФ от 09.03.2004 года №1312.                                                                                                                                                                                                                 

4. Программы общеобразовательных учреждений по  «Основам  безопасности 

жизнедеятельности  для  1-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под 

общей редакцией Смирнова А.Т. М.:Просвещение, 2008.                                                                                      

Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 8 класса А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников 2011 г. М. «Просвещение»  

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8 классе  в количестве 34 часа, из расчета  1 час в 

неделю. 

Минимум содержания образования определяется следующими основными 

содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; 

основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при 

авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при 

гидродинамических авариях; предупреждении травм в старшем школьном возрасте, 

продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской 

помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа 

жизни; правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Учебные темы распределены 

с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности 

жизни и здоровья. 

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в 

различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по 

оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях 

(через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой 

форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 

ситуаций). 

 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение 

следующих задач: 

усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;  

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;    

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; 

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение  в различных опасных и чрезвычайных  

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе 

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в 

себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и 



навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным 

вводным. 

 

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки 

выживания в различных жизненных ситуациях. 

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: обеспечение 

личной безопасности в повседневной жизни, безопасность человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна 

тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу 

стали называть «школой болезней». 

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное 

представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об 

опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на 

здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих 

возможностей. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) 
 


