
Рабочая программа – нормативно- управленческий документ, характеризующий 

систему организации образовательной деятельности педагога.  

Данная рабочая программа составлена на основе следующих документов: 

1. Закон  Об образовании. 

2. Федерального компонента государственного стандарта  основного общего 

образования ( Приказ МО РФ от 05.03.2004№1089) 

3. Приказа МО и Н РФ от 03.06.2011года №1994 «О внесении изменений в 

федеральный БУП и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом МО РФ от 09.03.2004 года №1312.                                                                                                                                                                                                                 

4. Программы общеобразовательных учреждений по  «Основам  безопасности 

жизнедеятельности  для  1-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под 

общей редакцией Смирнова А.Т. М.:Просвещение, 2008.                                                                                      

Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) 

общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного 

стандарта среднего (полного) общего образования и в соответствии с положениями 

Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в 

области безопасности жизнедеятельности.  

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для 

обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования. Программа рассчитана на изучение курса в 10 

классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» на 74 учебных часов (из них 40 часов – 

на учебные сборы). Изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе  в количестве 34 часов, из расчета  1 час в неделю.   

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект: 

школьный учебник для 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов 

А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство 

«Просвещение», 2007 г.), включѐнный в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 

2012/2013 учебный год, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 27 декабря 2011 г. № 2885,. 

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для 

обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования. Программа рассчитана на изучение курса в 10 

классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в   течение 34 часов учебного времени в 

год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она 

включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по ОБЖ и авторской 

программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под 

общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для изучения 

учащимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в 

повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества, 

государства. 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации от 14.07.98 N 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10   



классов введен раздел «Основы военной службы», который направлен, прежде всего, на 

подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению 

конституционного долга по защите Отечества, военно-патриотическое воспитание 

старшеклассников.  

Изучение раздела предусмотрено только юношами. 

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых 

практических навыков в конце учебного года предусмотрено проведение практических 

занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе воинской части или на 

базе школы. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного 

времени). 

Задача: 

 Формирование  у обучаемых цельного представления по обеспечению 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Цели: 

1. Усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и ЧС техногенного и 

социального характера; о их влиянии на личность, общество, государство; об 

организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ; о 

государственной системе обеспечения безопасности. 

2. Усвоение учащимися содержания основных положений Конституции РФ и 

федеральных законов в области обороны и противодействия терроризму.  

3. Усвоение учащимися знаний о предназначении, основных функций и задачах 

Вооруженных Сил РФ, о государственных и военных символах РФ.  

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников. 

 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: 

безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. В программе 

реализованы требования Федеральных законов "06 обороне", "О воинской обязанности и 

военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения  территории от 

чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера" и постановлений 

Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 43  "О федеральной 

целевой программе "Создание  развитие Российской системы предупреждения  действий в 

чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года № 738 "О порядке подготовки населения 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций". 

Программа рассчитана на 34 часов (1 час в неделю) 
 


